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تعریف �ولیه
.یدافزا می رژیم غذایی ارزش به که بوده غذایی ماده حاوي که خوراکی محصولی �مکمل�

��امل�

  وی�ام����

  م�د�ی� مواد�

  دارویی� ��ا�ا��

 ��ا�ی� دارو�اي�

  �م��ه� ا��د�

  �ک��ا���ه�

  م�ابول����

  و �صاره�

.اف�اد ک�ی غذایی دریاف� ار��ا م��ور به غذا یاري م��ل ب�اي غذایی ماده یا�



 ا��ک م��ور به دی�� ب�خی و م�ذي مواد دریاف� افزای� م��ور به مواد ای� از ب�خی�
  .����د می ��ار ا���اده مورد ب��اري خ��

��ور� به �ا م��ل�
����� 
  �وید�ی� یا م��د�ی ��� �اي�
  �ک��و��
  ژ�� �اف��
�م�و���
 ����ه ��ا� ���ه �اي�
  ��ب��
�ودر�

.می �و�د �اخ�ه ��ک��ی �ور� به  یا و ماده اي ��   �ور� به�



����ی� �رور� �س��� ��� مکمل�ر� چه �����ت� �ر برچسب 

�ا���ا� ��ومی �����

�ای� محصو� م��ل ا���و یا ای��ه � م��ل��امل ک��ه � �ا� محصو� �

م�ا���� ��داد مح�ویا��

�ا� و م�ا� �ول�د ک��ده� ب��ه ب�دي ک��ده یا �وزی� ک��ده�

را���اي �حوه ا���اده �

�ا�ل ح�ای� ��ذیه اي م��ل�



 ب� ادها��� بار �� در م�زا� ا���اده� مورد م�ذي مواد ل��� ا���اده� بار �� م�زا��

.�د� ����� �ور� در ����DVروزا�ه غذایی ارزش در�د وز�� ح��

 در ادها��� مورد م��و� �ا� یا ��اه ���ی �ا� با�د� دارویی ��اه حاوي محصو� ا���
.�ود ��د ا��� �ده ا���اده �� از که ��اه از ب��ی و م�اب�

  م�� یا �ا ک��ده ���ی� مص�و�ی� �اي ر�� ��ا ��ک��ده ���� غذایی غ�� مواد�
.�و�د می �و��ه م��و� ا�م با �زولی �ور� به وز� ا�ا� ب� �ا د��ده

  �� �د�� �و��ه ولی با�د� �و��ه را مص�� در اح��ا� ا�� م��� م��ل ب�����
.با�د ��ی محصو� بود� �وار� بی ب� دل�ل

����ی� �رور� �س��� ��� مکمل�ر� چه �����ت� �ر برچسب 



�ر��ه ��� �ر ���� ��� مکمل����� 

خو�ی کم �اي م��ل�

���ی �اي م��ل�

��� ��م� �اي م��ل�

مو و �و�� �زی�ایی �اي م��ل�

وز� ����م و رژی�ی �اي م��ل�

�����ا� �ا���ا� �اي م��ل�

بزر��ا�� وی�ام�� مول�ی�

��� �� ب��� وی��می� م�ل���

کودکا� وی�ام�� مول�ی�

��ا�ی دارو�اي�

�ای��

��ایا� وی�ه �اي م��ل�

با�وا� وی�ه �اي م��ل�

خوابی بی�ب�� �را� �اي م��ل�

ا���وا� و م�ا�ل �اي م��ل�

حاف�ه ��وی� �اي م��ل�

 د� �ای��ی ����م ��وی� �اي م��ل�
اک��دا� ���ی �ا����

ک�د و �وارش �اي م��ل�

ورز�ی �اي م��ل�

کودکا� و �وزادا� �اي م��ل�



� Forte = fortified , me����� added extra or more

t�a� ���a� , to ma�e it more �e�efi�ia� �

� ��ere are a��roximate�� ����� dro�� i� � ��



��� ��م�ل�� وی��می���� م���� ��ر�� 



 در ا������ ای� �می �ود موا�ه ��ده اي �����ا� با بد� �ال�ی �� �� از ���
 ��م�� موارد از ب��اري در اما ���� ��ل ی� به د���ا م�دا� و ز�ا� بد�
  .ا��

 �وده ز�د�ی� ���اه د�ه در ��ف�� ��ار با م�دا� در �م و ز�ا� در �م م���
  ب�وز خ�� وز�� افزای� خ�� م���ه ای� و می ک�د ��دا کا�� ����ی

  افزای� را ��و�ی ���ی ب��اري �اي و ���ا� ���و� مزم�ی ب��اري �اي
 .می د�د

  ام�� و وی�ام�� �ا �ام�� به �ال�ی �� �� از �� که می �ود �و��ه رو ای� از�
  .دا�� �و�ه ��� از ب�� م�د�ی



��ل�� ��ل�و� ������� �� م�ل�� وی��می� �� �� 

�می �ید و�ود به بد� در زی� �����ا� کم کم �ال�ی �� �� به ورود با�
�����ا� �ورمو�ی و ب�وز یا���ی در ز�ا�•
�ز�ا� ب����در�ب�وز اف��د�ی به د��ا� �����ا� �ورمو�ی •
م�ز �وا�ایی �ايکا�� •
کا�� �وا�ایی ����م ای��ی بد� ���� به �ذ��ه•
کم �د� �در� ��وایی•
� م�ا�ل و ���� بد�ا���وا� �ا����� �در� و �وا�ایی •
افزای� اح��ا� ح��ه ���ی•
���د �د� مو�ا و ریزش ���ا•
�و��ی ��و� �ايافزای� ��� و •
کا�� �وا�ایی ��م و ب��ایی•
افزای� اح��ا� ب�وز �وکی ا���وا�•
افزای� اح��ا� ب�وز ا�وا� ���ا�•



 ��دا وزب� ���ي ��ار و یاف�ه کا�� ���� �����د و خو� ��یا� ��� رف�� با� با�
 �� افزای� با .دار�د ��از ک���ي خوا� به �وا�ا� به ���� م�� اف�اد .می ک�د
.دا�� ���� خوا� ��ل ما��د ��ی �وا� م��و�

 ��ايا روي ��م ���کز �و� می ک��د ��دا ��از ���� به م�ا��ا� اف�اد ب���� �
  از �دب م��و� که ����د م����ی از ��اه �� و م�وارید �� .می �ود ��� �زدی�

 ��بی از م�داري �ال�ی �� از �� �و�� .می �ی�د و�ود به ��م ب�اي �ال�ی ��
.�د خوا��د ��ل از خ�� �� و �از� �� ��ز مو�ا و می د�د د�� از را خود

� 
  .می �و�د �� ��� ��خ�� �ا و �ده ک�د ��� ��با� م��و� م�ا��الی در�

  را ��� ���ه �د� بزر� اح��ا� و ک�ده وارد ف�ار ��� روي می �وا�د �امل دو ای��
 ��کا که می د�د ر� ب��اري �����ا� ��ز م�ز در �� رف�� با� با .د�د افزای�
.ا�� �����ا� ای� ���ه از �لزای�� و حاف�ه

 �و��ه �ا� �� با�ي اف�اد به غذایی م��ل �اي از ا���اده ��وما دل�ل ���� به�
  .می �ود



B6وی�ام�� ک���م� ما��د م�ذي �ا ریز از ب�خی �ذ� م�زا� �� ای� در�
.می �ود ب����Dوی�ام�� به ��از ��فی از و می یابد کا�� B12و

 کا�� دل�ل به �ا� �� با�ي اف�اد درB12 وی�ام�� �ذ� ��� افزای� با�
 به �ا ا�� ب��� دل�ل ���� به و می �ود اخ��� د�ار م�ده ا��د ����

 م���و��� �.� به روزا�ه بزر��ا� ف�د �� .ک�د ا���اده �� از ��ز م��ل �ور�
.دارد ��از ��� وی�ام��

 ای� که دار�د ��ازD وی�ام��mcg �� یا���IU به روزا�ه بزر��ا� اف�اد�
  بد� ��از �م باز �ال�ی �� �� از �� اما �دارد ��او�ی م�دا� و ز�ا� در م�دار

 ��ار ا���اده مورد ح��ا باید���IU روزا�ه و می �ود ب���� دي وی�ام�� به
.ب���د



 ��ی� ازDوی�ام�� ک��� �ذ� د�ار �� افزای� با �ا� �� با�ي اف�اد م��و��
 ي �ايب��ار ا���وا�� ب��اري �اي به می �وا�د وی�ام�� ای� ک��ود .می �و�د �ف�ا�

�ود م��� ���ا� ح�ی و دیاب� ��و�ی�����ی

و ب�اي ا�� ������mا� روزا�ه  ��با�ي  خا�م �ايم�دار ک���م مورد ��از ب�اي �
.����  �mم�دا�



 ی�دی�� با م�دا� و ز�ا� در �ال�ی �� �� از �� ��ز م��زیم به بد� ��از م�دار�
 در ک��د ا���اده م��زیم ��� م��ی ��� روزا�ه ا�� ب��� ز�ا� ا��� م��او�

.دار�د ��از روزا�ه �ور� به م��زیم ��� م��ی ��� به م�دا� که حالی

 ��مک� �ذ� افزای� ��� و دارد مو��ي ��� ا���وا� �ا ��م� در م��زیم �
 ��ود �ا� �� با�ي اف�اد از ب��اري در خو�� ف�ار م��ل .می �ود بد� در

 �ارف کا�� در مو��ي ��� می �وا�د��م��زیم م��ل��از ا���اده .می ک�د ��دا
. ک�د ک�� ��ز ��� ��م� ح�� به و دا��ه خو�



















م��� مع���



رو�



�م�کر� رو�

  در در� �ورمو� �و�� که �وما�ومدی� �ورمو� ف�ال�� ب� �ا��� با روي�
 �امل و �ده ا���وا�ی و غ��وفی باف� ای�اد با�� �ود� می ���� ک�د

. ا�� بد� ر�د در مو��ي

 ا��ب و ا�� مو�� ��ز �ا ��بی و غذا�ا �و�از �وخ�� م�ابول��م ب� روي�
. �د خوا�د �ا ��بی و �ا غذا �ح�� �ذ� و ��م



�م��� رو�

�� موي ریزش�

�ا�ی�

بد� دفا�ی و ای��ی ����م ������

م���� �اي ��و�� به اب�� افزای��

������و� �ورمو� ���� کا���



�م��� رو�

�ار�ی �اي ب��اري�

�����Pا�د�ی از ��ل ��در��

م�دا� در ا���� ح�م و ���ی ��ای�� کا���

�و�وا�ا� و کودکا� ر�د در �اخ���



�م��� رو�

�ا زخم ب��ود در �اخ���

ب��ایی م�����

�ی�و�� و م�ده ��� غذا� ��م در اخ���� �وارش م�����

 ���درما� �ک�ه� �واری�ی �اي ر� �و��� ک��د�ی� �و��ی م�����

��اخ� ب�وي ���د �اي ل�ه ���وریازی� �ا�زما



�م��� رو�

کودکا� م�صو�ا اف�اد �و�ی ��ی� و حاف�ه �در� کا���

  و د�ا� ا��ا� درما��� با که ا�� ار�ی اخ��������و�ا��� �ک�ودرما����
  �ا�� ���اه کود� ر�د ک�ی و مو ریزش م��د�

یاد���ي و ادرا� �در� کا���



���ی� �ی�� ��� �� مکمل ی�ر� ب� رو�

���ا� از ��و���ي به ک���

مو ریزش درما� و ��و���ي�

ای��ی ����م ف�ال�� ��وی��

زخ��ا ب��ود به ب���د� ���ی��

�ک�ه درما��



�ی��ت����� ��روی� 

  .��اید م��ل را روده ��ی� از م� �ذ� ا�� م��� روي زیاد م�ادی��

  ای�اد ��ی� از را �ا ���ا������ �ذ� ا�� م��� روي ����اي�
  .د��د کا�� مح�و� غ�� ����اي

 ����ا����� و روي �اي م��ل ��ویز ب�� �ا�� � حدا�ل زما�ی فا��ه�
.با�د می ��وري �ا



�ی��ت����� ��روی� 

  .می ک�د �داخل روي �ذ� با م� و ��� زیاد مص���

  .دارد �داخل فو�� �ذ� با روي�



�ی��ت��یه ��� ��روی� 

 �ح�ی� �ور� در م��� غذا از �� �ا�� دو یا ��ل �ا�� ی� حدا�ل دارو��
  .�ود مص�� ��وار�ی

 مص�� و ری��ه ��د غذاي روي را ک��و� مح�ویا� �وا� می لزو� �ور� در��
  .ک�د

  .�دد� خودداري باید دارو ای� با ف��ا� ف���و �ک���م حاوي غذا�اي مص�� از��

 ��رف د�� از ��دید ا����ا� ��و��ی ب�ورا� ا��ا�� ��و�� ای�اد �ور� در��
 ا� دارو ای��ه یا یاف�ه کا�� باید دارو مص�� م�دار ���اري بی و بد� ��

.��ود مص�� فو� ��یم ک����



�ی��ت��یه ��� ��روی� 

ا��   م��� رويم� با�د� مص��  ک��ودد�ار  ب��ار که �ور�یدر �
.د�د کا���� را  ��می���  یا ک�ده ��دیدم� را  ک��ود

�







�یر�����م� ت��ر� م���� �ر 

�ول�د ک��دهواحد�ا� ��اري

خوارزمیدارو�ازي �m ��وی�ازی����ب� 

��ب� زی�� ���  
ف���ک��در

� m�
Fish�� �i����  

�ف�ا��ه�

ای�ا� �ا�درو��m ��زی���  ��درو���ب� 

Thi��i��������������� �������� ���i��������



�یر�����م� ت��ر� م���� �ر 
�ول�د ک��دهواحد�ا� ��اري

زی��   �م�ی��ژ�  �اف�
�����

�� m�
��� 

Fام�ی�ا��������

  ��زی باکا�ا�ا�ک��و� ��� 
��� �

�� mل�ا�����������

 �وی�ام� ���زی�ک��و� 
��زی�����  �ی

�� m����h� �iل�ا�������

 ی����ز یورووی�ا�ک��و� 
� وی�ام�� �ی ��� زی��

�m������h ��و � �iل�ا�������



�یر�����م� ت��ر� م���� �ر 

�ول�د ک��دهواحد�ا� ��اري

��  زی یورووی�ا�ک��و� ��� 
���

 � m���
���h�

�iل�ا�������

زی��   یورووی�ا���ب� 
���

� m�
���h�

�iل�ا�������

  زی�� یورووی�ا�ژ�  �اف�
 ����

��m���
���h�

�iل�ا�������



�یر�����م� ت��ر� م���� �ر 

�ول�د ک��دهواحد�ا� ��اري

الحاويدارو�ازي ��� ��وزی��ک��و� 

الحاويدارو�ازي �م��ی ل��� ��م��ی ��� ���وزی����ب� 

  ��ی���ا���� زی�� 
� �اري

�اري��ک� م��ی ��� ��

الحاويدارو�ازي م��ی ��� ���� �وزی�ک��و� 

��ب� زی�� �ول�ا�  
��الحاوي

الحاويدارو�ازي م��ی ل��� �� 



�یر�����م� ت��ر� م���� �ر 

�ول�د ک��دهواحد�ا� ��اري

���������دی�������روي�زی�� 
��وی�ام�� 

��� m�����i�� ل�ا����

��ل�ا�����m������i ��اف���ب� زی�� 

�m �ک��و� وی�ام�� � و زی��
�����  

B���hل�ا�������



�یر�����م� ت��ر� م���� �ر 

�ول�د ک��دهواحد�ا� ��اري

��ل�ا�� m����m�s ��زی�� بایول���ا

��ل�ا�� �m��i���i ��و �وی�ال�ازی�� ��� 

�m ��زی�� م���ا�
�����P��� 

�ا�����ا��



�یر�����م� ت��ر� م���� �ر 

�ول�د ک��دهواحد�ا� ��اري

�m �ویوا�و�زی�� ��� 
�i�� �h��m��  

��و����

دارو�ازي �ار��m ��اوی�ا����� �و�ا� زی�� 

��m������� �i ��ک� ای�� م��ی



�یر�����م� ت��ر� م���� �ر 
�ول�د ک��دهواحد�ا� ��اري

��� روي
��m�

���وکو�ا�زی�� ����
ای�ا� دی�ه

�m ���و��اب�و�زی�� ��� 
�h��m��  

����� �ای�ا��

��ل�ا�� ���m����i ��ماری�وک�زی�� ��� 



�یر�����م� ت��ر� م���� �ر 

�ول�د ک��دهواحد�ا� ��اري

�ای�ا��m� �������s ���وی�ام�����وکو�ا�زی�� 

�m �����وکو�ا�زی�� 
���� �i��mi�s  

��م�ی�ا�

�m ���روي
������ 

�������sکا�ادا��



�یر�����م� ت��ر� م���� �ر 

�ول�د ک��دهواحد�ا� ��اري

�m �� زی��ووی���� �وید�ی 
����������  

�ا�����ا��

�m ����� روي
������ 

��م�ی�ا�����

دارو�ازي ال��ز�m ��بی�زی��ووی� ��ب�





���



���� م���� �ر مکم���� ��رو�� به ��ر� �م�� م���ف و��� ��ر�

�.�� ��� ال���ا� ا��در�د ����ول�ا� ف�و� �

���� ک���ي دارد ودر����ه �وار� ک���ا��� ��وکو�ا�ف�و� �
.در�د �� ��� ال���ا� ا�� ���

�ا���وار� ک��� با م�زا� ��� م�ابه � فومارا�ف�و� �
.در�د �� ��� ال���ا� ا�� ���

����ا� �مو��و�ف�ی�  �
.در�د �� ��� ال���ا� ا�� ���

ü غم ای��ه م�زا� �ذ� ��� از م�� �اي م���� ��� م��او� ا�� اما در �ور� �ام�� م�زا�����
ا�� مورد ��از�م�زا� �ول�د ��و��وبول�� �ح� �ا��� �و� م�� ��� ���� 

ü ودخوا�د ب�وار� �ا��ی و ���� �� ب�اب�ای� �ص��م ���ي ب�اي ا���ا� �و� ف��ورده ب�ا�ا�













�م�کر� ���

.ا�� ��� ف�ز ا��ا� بد� ب�اي ��وري م�د�ی مواد از ی�ی�

         ��و��وب�� و ��مز �اي ���و� �ول�د به ک�� ��� ��� م����ی��
.با�د می

  و ��مز �اي ���و� �ول�د یابد کا�� ��� �خای� م�زا� که زما�ی �
  و �زودر خ���ی خو�ی� کم ب�وز ��� و �ده اخ��� د�ار ��و��وب��

  .��دد می م���� �ای�



���� ��

.با�د ��ی ��� ک��ود از �ا�ی خو�ی کم ا�وا� ��امی�

م� ازدیاد�

�� ک��ود�

�� ک��ود�

��� ک��ود�



���یر ��� ب��

  ��� م��ی ���� الی ���� ب�� �الم ف�د ی� بد� در ��� �خای� م�زا��
ا��

 بد� از ���� و �وارش د���اه ��ی� از ��� ��� م��ی � حدود روزا�ه�
  .�ود می دف�

        د�� از ��� ��� م��ی �� الی �� ب�� �ا�د�ی �� در ��ز �ا خا�م�

.د��د می



���ی�� ���
�ا �ورمو� �ا� ��زیم �ول�د در اخ����

ال��ا��

�ا باک��ي ر�د ��وی��

ا�صا� ����م م�����

���ی �اي ب��اري و خو� ف�ار�

ک��وي م�����

ک�دي م�����

���ا��



���م���ر ت��یه ��� 
�م�دا��

��� م��ی � ��اله �� الی ��

��� م��ی �� ��اله �� الی ���

��� م��ی ��ب���� و �ا� ���

�ز�ا��

��� م��ی ���اله �� الی ��

��� م��ی �� ��اله �� الی ���

��� م��ی �� ��اله �� �ا ���

��� م��ی � �با� به ���

��� م��ی �� �بارداري دورا��

 ��� مص�� م�از م�دار م��و��
  ف�د ����� و �� به روز در

.دارد ب���ی

��وزادا��

��� م��ی ��.� �ما�ه � الی ��

��� م��ی �� �ما�ه �� الی ��

�کودکا��

��� م��ی � ��اله �ه الی ی��

 م��ی �� ��اله ��� الی ��ار�
���



���مسم�می� ب� 

.می �ود م�ا�ده کودکا� در م��و��

ا����ا��

ا��ا��

��م درد�

مدفو� در خو��



وی��می� � �مر�� ���

  مو�ود ��� م������ �� به �ی وی�ام�����mg حدا�ل ��زما� ��ویز�
.�ود می بزر��ا�� در �م غ�� ��� �ذ� افزای� با�� م����ا در

 افزای� با�� غذا به �ی وی�ام�������mg ک�د� ا�افه کودکا�� در�
 �وی�ام� مص�� بدو� غذا ای� که حال�ی ب�اب� �.���.� �ا غذا ��� �ذ�

.�ود می ا��� ���اه �ی



)بزر��ا��(م��ل ��� •

• Fefol� ��� mg d���d ������� �������� � �� mg ����

• Fe��o s��ol� ������mg ������� (��)�g������ ��������
��m���� � ��� mg ����

• Fe�o�lo���� �� mg ���� (�� ��m�����)

• �e����� ��� �� mg ���� (�� g��������)

• ��se� �l�s� �� mg ����

• �lof��e�� �� mg ����

م��ی ��� ��� دارد �����  ف�و� �ول�ا� ای�ا�ی م�اد� •

م��ی ��� ا�� �������م�زا� مورد ��از روزا�ه  ��� ال���ا� در ���ی ف�� ��� 



 ��� ���ه � ��� باید ��� م����اي با درما� ��و� از ��•
  .یابد افزای� ��mg�dحدود خو� ��و��وبول��

  رد باید ��ود م�ا�ده درما� به �ا�� ���ه � �ا � ��� در�ور���ه•
��ود ��� ��دید دارویی درما�



�یر�����م� ت��ر� م���� �ر 

�ول�د ک��دهواحد�ا� ��اري

�m ����ی�و� ل��
����i�� 

�iای�ا�����

 ���h��mم��ی ���  ��کام����ف�و 
�ای�ا�������



�یر�����م� ت��ر� م���� �ر 

�ول�د ک��دهواحد�ا� ��اري

��ل�ا����� ����م��ی ��� ����� �یز�

��ل�ا����� ����م��ی ��� ����� �یز�



�یر�����م� ت��ر� م���� �ر 

�ول�د ک��دهواحد�ا� ��اري

��ل�ا��������iم��ی ��� ��� �ی�و�

������issم��ی ��� ���ی�و� ف�ول��
����iای�ال�ا����



�یر�����م� ت��ر� م���� �ر 

�ول�د ک��دهواحد�ا� ��اري

�������h��mم��ی ��� ��فول��و ��درا�
�ای�ال�ا��.�.�

������م��ی ��� ����� ���
����s��i�sم�ی�ا���





  ردد د� ��و�� ما��د �وار�ی م���� د�ار ���� م��ل �اي مص�� با اف�اد از ب��ی���
 و روده دیواره �اي با ��� مول�و� �اي ب�خورد دل�ل به �ار�ه ای� .�د خوا��د � و

.می با�د �� �و�� ��� �د� �ذ� ���

 �ايب که بوده �ی وی�ام�� و ل��وزوما� ��� حاوي غذایی م��ل ی� ��درا� ����
.��دمی � ��ار ا���اده مورد ام�حی ���� به بد� ��از افزای� یا ��� ک��ود ���ا�

  و ک�ده ��ور �وارش لوله از راح�ی به ��درا� ��� ��� در مو�ود ل��وزوما� ��� �
  وارش� د���اه �ح�ی� �و�ه �� از ����ه در و می �ود �ذ� روده از م����م �ور به

.می ک�د ��و���ي � و ی�و�� ��و�� ما��د �وار�ی ای�اد و

.�ا� م�ا�� ���ا� به م��� اف�اد ب�اي و بوده ��و�� فا�د ��درا� ������ �



  �و�ا�ده يف��ول���د غ�اي �و�� ��� �� �ی که ف��ی�دي� ل��وزوما� ف�ای�د�
  .می �ود

 ��� و دارد ��ا�� بد� ��و� �اي دیواره ��� به ف��ول���دي غ�اي ����
.می �ود �ذ� روده دیواره ��و� �اي ��ی� از راح�ی� به ��

 �وار� فا�د ���� ب���� �ذ� به ک�� ب� ��وه فور� ��درا� ب�اب�ای� �

.ا�� درد د� ��و�� ی�و��� ما��د �وار�ی



�یر�����م� ت��ر� م���� �ر 

�ول�د ک��دهواحد�ا� ��اري

ای�����h��m��iم��ی �����ف�و�ی�
�ال�ا

 ������sم��ی ��� ���وی�ام�� �  �ی�و�
�ام�ی�ا������



�یر�����م� ت��ر� م���� �ر 

�ول�د ک��دهواحد�ا� ��اري

��ل�ا�� �����iم��ی ��� ����ی�وی�

��ل�ا�� �����iم��ی ��� ����وب�� وی�اک��و� 



�یر�����م� ت��ر� م���� �ر 

�ول�د ک��دهواحد�ا� ��اري

��م�ی�ا�����sم��ی ��� ���ی�و� ایزي

������iFم��ی ��� ����� ��وب���
��ل�ا������



�یر�����م� ت��ر� م���� �ر 

�ول�د ک��دهواحد�ا� ��اري

�ا�درو�م��ی ��� ����ب� ���

دارو رایا �ار���م��ی ��� ��ای�و�����ب� ��� 

����مدارو�ازي م��ی ��� ���ی ����و���� 



�یر�����م� ت��ر� م���� �ر 

�ول�د ک��دهواحد�ا� ��اري

� ���i ������م��ی ��� ��ف�اورا�
�ا���ال�ا

 ���م��ی ک�� ���رای�� ف�و�ا�
�h��mکا�ادا���



�یر�����م� ت��ر� م���� �ر 

�ول�د ک��دهواحد�ا� ��اري

��ل�ا�� �����م��ی ��� ��وی�ام�� �� ک��و� ��� 



�یر�����م� ت��ر� م���� �ر 

�ول�د ک��دهواحد�ا� ��اري

�ا�����ا�� �i���i��i�sم��ی ��� ��ف�و��وب��



�یر�����م� ت��ر� م���� �ر 

�ول�د ک��دهواحد�ا� ��اري

�ای�ا������sم��ی ��� ����ب� ��� و وی�ام��

�ا�����ا�� ������h��mم��ی ��� ���ف�و�



�یر�����م� ت��ر� م���� �ر 

�ول�د ک��دهواحد�ا� ��اري

��م�ی�ا���� �����م��ی ��� ���ی�و��م  کورا�

��ل�ا�� ��� ����م��ی ��� �ک�دز���ه ��� ف�و 







��چه �ی�ر��مکمل 



ب� ��� ب�� ���رو�ومی���ولی� و ت��� ��ر� ��� •

ب�و� ت�ییر ر�� ����� ������•

���ت�� ����  ��ر�ملب� �ع� •

�وک�وزوم�ا����ه خوراکی ��� •

�وار�یفا�د �وار� •

ل���م��ی ��� ��� در �� م��ی  �حاوي •

و م�ا� د�ا� د�دا� �ا�د� ����� ر�� •

زادا�  با ��م م��و�� فا�د مزه ف�زي و �ابل ا���اده در ��ا� �وزادا� از ���ه �و•
روده ال��ابی ب��اري �اي�و یا ���ا�م��� به 

ای�ال�ا فارما�و��ا�اخ� ��ک� •



������� �رو��ر���س�� 



.ا�� �ول�ا� ��ی��� ف�و� ف�� به ��� ��� م��ی �� حاوي ک��و� ���

 د���اه در دی�� ام��� ک��� �داخل ب���� �ذ� به می �وا� �ول�ا� ��ی��� ف�و� مزایاي ���ه از �
 �ای� به ���� ک��� �ا��ی �وار� و �.�و�د �ول�ا� ��ی��� ف�و� �ذ� ما�� �وا��د ��ی �وارش

.��ود ا�اره م��ل �ا

.ا�� ��ز ��� �� در ��� � م�دار به فول�� ا��د حاوي ����� �ول�ا� ��ی��� فور� ب� ��وه�

  .دارد را ار�ی�و �وار� ک���ی� که ا�� �ده ���ه کو�د ا���ی� �و�� با د�ود�ا� ف�وفور� ک��و����

 ح��م در و ��ی ����د ��ار م�ده ا��دي مح�� �ا��� �ح� ����د� روده اي �و�� داراي که دارو�ایی�
  .می �و�د �ذ� و باز روده ���ایی

 دهم� ا��د به ���� که دارو�ایی در ���ه از می �ود ا���اده م���� د�یل به �و�� �و� ای��
 مو�� م�ده در دارو �د� باز که مواردي در یا �و�د می ���ی� م�ده ا��د در و ����د ح�ا�
.می �ود م�ده �ح�ی�



��ا�����ک��و� 





�یر�����م� ت��ر� م���� �ر 

ز��اوي ��ا�����ک��و� 

راز� ��ا����ک��و� 

���ا���� امیک��و� 



�یر�����م� ت��ر� م���� �ر 
�ول�د ک��ده�ا� ��اري

دارودارو�ازي ��� ف�بول�����ه خوراکی 

خوارزمیدارو�ازي �ول�ا� ف�و����ه خوراکی 

دارودارو�ازي ��� ��م��ی ����� ف�و����� 

دارودارو�ازي روز �ول�ا� ف�و���� 

ا�وهدارو�ازي ��م��ی ������ول�ا�  ف�و���� 

���������s �i��sب��ف�و��� 

������ ����Bم��ی ������ د�ود�ا� ف�و�ا�و�ک��و� 

������ ����Bم��ی ������ د�ود�ا� ف�و�ا�و�ک��و� 

������ ����Bم��ی ��� �����ای�  ف�و�ا�و�ک��و� 

��و���������� �����Fم��ی ل��� ��م��ی ل��� �م��ی ��� �� ای���� ف�يویا� 

���ديدارو�ازي ��د�ود�ا� ف�وفور�ک��و� 

������hم��ی ل��� �� ف�وک�دز یورووی�ا����ه  �i���

������F��mم��ی ل������و�ه��درا����ه  ای�ال�ا �



��سی�



می��� ��سی� �لم����  �م� ��سی�

�� � ک���م �رب���

��� � ��� ک���م �ی�ر��

��� ک���م �����

�� ک���م ��������

  حدود  ر�دمی بد� به که �ذبی �ابل ک���م م�زا� �ک���م ک�ب�ا� مص�� با وا�� در�
 ���ی�ا� هک ا�� م��ی بدا� ای� و می �ود مص�� ک���م ����ا� که ا�� زما�ی ب�اب� �

  .ک�د ص��م ک���م ����ا� م��ل دو باید ک���م� ک�ب�ا� م��ل ی� دریاف� ازاي به



 �ذ� ک�ب�ا�با�د�  ا��دي �����ه مح�� د���اه �وارش •
می یابدک���م افزای� 

د و ب�اي �ذ� ��ازي به مح�� ا��دي �دار����ا� ک���م •
.�م مص�� ک�دم�ده خالی می �وا� �� را با 


